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Aktiv og inkluderande idrett



    

 

BRYNE 
FOTBALLKLUBB  

600 AKTIVE MEDLEMMER 

 

LAG FOR JENTER OG GUTTER FRA 5 ÅR 
TIL 19 ÅR 

 

Ta kontakt med Iselin Evje Rusdal, 
iselin@brynefk.no dersom du ønsker å bli 

med på Jærens superlag.  

 

 

RESPEKT – SAMHOLD - KJÆRLIGHET 

mailto:iselin@brynefk.no


 

Bryne Friidrettsklubb 

Har du lyst til å byrja med friidrett? Då er du hjarteleg velkomen til oss i Bryne Friidrettsklubb! 

Hos oss får du springa, hoppa, kasta, leika og ha det kjekt saman med andre barn og ungdommar. Me deltek kvart år på fleire  

friidrettsstemne både i og utanfor kretsen. Her får dei som vil prøva seg i ulike øvingar og møta andre friidrettsutøvarar. 

Kvar og når trener me? 

Treningane er ute på friidrettsanlegget ved Bryne skule og inne i Varheihallen. Me byter mellom inne- og utetrening etter vêret. 

6–9 år 

• Onsdagar kl. 17.30–18.30 

10–12 år 

• Måndagar kl. 18.30–20.00 og onsdagar kl. 17.30–19.00  

13–14 år 

• Måndagar kl. 18.30–20.00 og onsdagar kl. 18.30–20.0o0 

 

Lyst å bli med? 

Ta kontakt med Ragnhild Djønne Østerhus på e-post: Ragnhild@brynefriidrett.no 

mailto:Ragnhild@brynefriidrett.no


Tittel

Kom å bli med på trening, idrettsglede og samhold!!
Bryne Håndballklubb legger stor vekt på å skape et trygt og et 
inkluderende miljø for barn og unge. Gjennom lek, mestring og
samhold får spillerne utvikle både håndballferdigheter og
vennskap for livet.
Vi tilbyr lag i flere aldersklasser, der treningshverdagen
tilpasses spillernes nivå og behov. Målet er å gi alle – uansett
ferdigheter – en plass på laget og en opplevelse av mestring og
idrettsglede.
I Bryne Håndballklubb skal alle barn og unge kjenne at de er en
viktig del av fellesskapet – både på og utenfor banen.



Hva vi gjør:
Trener Kyokushin karate – styrke, fokus og respekt
Masse bevegelse, mestring og gøy
Passer for både nybegynnere og erfarne

Hvorfor begynne?
Du blir sterkere og tryggere
Du lærer selvforsvar
Du får nye venner
Du får utfordringer som gjør deg bedre hver uke

Trening:
Egne grupper for barn og ungdom
Trygge og snille instruktører

Instruktører:
Dyktige trenere med mange års erfaring
Fokus på trygghet, disiplin og godt miljø

Vil du prøve?
Kom på en gratis prøvetime
Ta med: vannflaske, treningstøy og godt humør

Treningstider:
Tirsdager klokken 17.30 og torsdager klokken 18.00

Kontakt:
Brynekarateklubb@gmail.com



TREY
r e s e a r c h

Bryne symjeklubb 1

Aktivitet: symjing

Alder: 4 år og oppover

Informasjon: tryggivann.no
 

Bryne symjeklubb

https://tryggivann.no/


 
bryne.ntkd.no              Scan QR-koden for mer informasjon og innmelding 
medlem@selvforsvarbryne.net 
 

 

BLI MED PÅ TAEKWON-DO! 

Mestring, aktivitet og fellesskap for barn og unge 

Treningstider barn: 
- Tirsdag kl. 18.00–19.00  
- Fredag kl. 18.00–19.00  

Treningstider ungdom og voksne 
- Tirsdag kl. 19.00–20.30  
- Fredag kl. 19.00–20.30 

 

Hos oss får du: 

- Fysisk aktivitet og god trening 
- Mestring og selvtillit 
- Nye venner og godt miljø 
- Selvforsvar og koordinasjon 
- Trygge og kvalifiserte instruktører 
- Mulighet for konkurranser, kurs og samlinger 

 

bryne.ntkd.no               Scan QR-koden for mer informasjon og innmelding 
medlem@selvforsvarbryne.net 
 

mailto:medlem@selvforsvarbryne.net
mailto:medlem@selvforsvarbryne.net


Tennisfritidsordning (TFO) 
Hva:  
TFO (tennisfridtidsordning) er klubbens mest populære tilbud og 
retter seg mot barn i 1. - 4. klasse. Vi fokuserer på mestring, 
idrettsglede og sosialt samspill gjennom lek, aktiviteter og tennis. 
Hvor: 
Bryne Tennisklubb, Dronning Mauds gate 1 
Når: 
Tirsdag til fredag 12:45 - 16:00 
Hvem:  
1. - 4. klasse 
Kontakt: 
Navn: Lars Skjæveland Dobbe 
Epost: larsbrynetk@gmail.com 
 

Tenniskids  
Hva: 
TennisKids er vår tennisgruppe for barn som ikke har mulighet til å 
gå på TFO. Her lærer man grunnleggende tennisferdigheter i et 
gøyalt og inkluderende miljø. TennisKids får tilbud om de samme 
sosiale aktivitetene som deltakere på TFO. 
Hvor: 
Bryne Tennisklubb, Dronning Mauds gate 1 
Når: 
Mandag 16:30 - 17:30 og onsdag 17:00 - 18:00 
Hvem: 
1. - 7. klasse 
Kontakt: 
Navn: Morten Goa Aadnøy 
Epost: mortenbrynetk@gmail.com 
 

Tennis Teens 
Hva:  
Tennis Teens er for ungdom som ønsker en fleksibel 
treningsopplevelse for alle nivåer. Tilbudet er skreddersydd for de 
som har lyst å spille tennis sammen med en gruppe på +/- samme 
alder, men som ikke nødvendigvis ønsker mer enn 2 treninger per 
uke.  
Hvor: 
Bryne Tennisklubb, Dronning Mauds gate 1 
Når: 
Mandag 17:30 - 19:00 torsdag 17:30 - 19:00 
Hvem:  
8. klasse - 3. vgs 
Kontakt: 
Navn: Bartek Stasiak 
Epost: bartekbrynetk@gmail.com 



Bryne turnlag  
 

 

Bryne turnlag er et idrettslag for turn og cheerleading, stiftet i 1907, med aktivitetstilbud for 

alle aldersgrupper. 

Vi har turnpartier for alle alderstrinn i barneskolen med tilpasset trening etter 

ferdighetsnivå. Man behøver ingen tidligere erfaring for å begynne med turn. 

 

For oversikt over partier og alderstrinn kan du se klubbens nettside, www.bryneturn.no  

http://www.bryneturn.no/


Frøyland IL

Velkommen til Frøyland idrettslag! 
Vil tilbyr disse idrettene fra 1. til 10. klasse:

Ta kontakt med lederen for idretten du vil prøve, eller last ned appen Spond og søk opp riktig gruppe.
Kontaktinfo og Spond-grupper finner du på nettsiden vår: www.froylandil.no

Bli med

Innebandy HåndballFotball



 

Alle er velkomne til Hognestad turn ����������������������� 
Vi er kjent for et godt turn-miljø, og tilbyr et seriøst treningsopplegg for barn med flinke og engasjerte trenere. 
 
Kom gjerne innom for å prøve om dette kan være noe for deg / ditt barn! 
 
3 - 4 år 
Mandag kl. 17.15-18.00 
 
5 – 6 år 
Torsdag 16:30-17:30 
 
7 - 9 år 
Torsdag 17:30-19:00 
 
10+ år 
Tirsdag kl. 18.00-19.30 
Onsdag kl. 18:30-20:00 
 
Lær mer på Hognestad IL sin hjemmeside www.hognestadil.no, eller ta kontakt med turnansvarlig, Julia: turn@hognestadil.no. 

https://www.hognestadil.no/
mailto:turn@hognestadil.no




JitsuLab – Brasiliansk Jiu-jitsu på Bryne 

 

 

Trening for alle – trygt og inkluderende miljø 
 
HVORFOR VELGE OSS: 
• Effektivt selvforsvar 
• Sterkt og trygt sosialt fellesskap 
• Dyktige instruktører på høyt internasjonalt nivå 
 
HVA ER BJJ: 
En kampsport der du kontrollerer motstanderen med teknikk og strategi – “sjakk med kroppen”. 
 
BLI MED: 
• Start når du vil  • Første uke gratis  • Passer alle nivåer 
 
www.jitsulab.no 



Golf æ galjillt!
Golf passer for alle og er en idrett du kan begynne 

med svært tidlig og fortsette med hele livet. 

Vi har øvingsbane, treningsområde, driving-range og 

flott 9-hulls golfbane. Vi har også tre golfsimulatorer 

som gjør det mulig å spille golf hele året.

Det er åpent for alle å spille på driving range og 

korthullsbane. Vi arrangerer også golfkurs for de som 

ønsker å bli medlem og gå på treninger hos oss.

Finn ut mer på jgk.no



BORDHOCKEY
Bygg C, Frøyland skule
Hver onsdag samles vi til bordhockey i aulaen
på Frøyland skule. Bordhockey er en morsom
og inkluderende sport som passer for alle,
uansett alder og erfaring. Skann QR-koden og
bli med i Spond-gruppen vår!

ONSDAGER KL. 18-20

Bli med i vår
Spond-gruppe!

Î jaerligaen.bordhockey@outlook.com



Kverneland SKI

KVERNELAND SKI

www.kvernelandski.no

O d d g e i r  D r ø p p i n g

4 8 0 0 7 5 7 0

p o s t @ k v e r n e l a n d s k i . n o

Skiklubb på Jæren!

• Rulleskitrening for barn og unge i alderen 5 til 16 år

• Gratis lån av skisko og rulleski 

• Kvernhallen, Frøyland skule kvar tysdag kl 18

http://www.kvernelandski.no/


LYE IDRETTSLAG 

AKTIVITETER FOR BARN OG UNGDOM 
 
Lye IL tilbyr et trygt og inkluderende miljø med mange forskjellige aktiviteter å velge mellom.  
I 2027 åpner vi ny flerbrukshall med enda bedre tilbud. Vi får da eget treningssenter og ikke 
minst Jærens kanskje beste klatrehall med 500 m2 klatrevegg hvor en kan klatre både led og 
topptau. Kom innom oss og sjekk det ut! 

 

AKTIVITETER 
Idrettsskule  
Fotball 
Håndball 
Innebandy 
Klatring 
Sykkel 
Friidrett 
Bordtennis 
Badminton 
 
KONTAKT 
Idrettsskule: Stig-Thomas Barvik Fredriksen - 91101982 
Håndball/Sykkel: Kenneth Terjesen - 46857171 
Innebandy: Ole Laland Egeland - 47818442 
Friidrett: Jeanett Hansen - 46796300 
Badminton: Pål Nesse – 40222335 
Fotball: Ivar Lomeland – 90930575 
Mer info: lyeil.no 

TIDSPUNKT 
Ons 17–18: Idrettsskule 
Ti 17–19: Klatring 
Tor 17:45–18:45: Friidrett 
Tir frå 17: Innebandy 
Fotball/håndball: flere dager 
 
ALDERSGRUPPER 
��������������� Idrettsskule 3–6 år 
���������������������� Fotball ca. 6–16 år 
������������������ Håndball ca. 6–16 år 
����� Bordtennis  barn, ungdom og voksen 
������� Badminton frå ca. 15 år (hovudsak senior, men yngre kan 
delta) 
�� Innebandy 5–15 år (+ senior) 
����������������������������� Sykkel 6–16 år 
������������������ Friidrett 6–10 år (1.–4. klasse) 
���������������������������� Klatring frå 5 år og oppover 



Naturleg samlingspunkt for krinsens barn. 
Her er alle velkomne og alle skal vere med.

Rosseland Ballklubb er ein inkluderandebreiddeklubb for barn, 
ungdom og vaksne frå 5 år og oppover. Me tilbyr:

Allidrett
Barnefotball
Ungdomsfotball
A-lag og B-lag

For meir informasjon, besøk heimesida vår; 
rosselandbk.no

Rosseland Ballklubb
Smil & Stil si 1979

Kontaktinformasjon
Barne- og ungdomsleiar
Marte Dale
458 57 024
martemoldale@gmail.com

Klikk her for
Treningstider

https://rosselandbk.no/anlegg/treningstider/


 

ROSSELAND BORDTENNISKLUBB 

Me gjær dette for løye        

Bordtennis for alle – fra nybegynner til norgesmester!  

 

Bli med og spill! 

Alle våre treninger er åpne for alle som ønsker å prøve seg på bordtennis – uansett alder 
eller nivå. 

TRENING 

• Mandag og onsdag – Brynehallen kl. 17–19. Kom og gå når det passer for deg. 

• Helger – Rosseland skule – når vi ikke er på turnering eller divisjonsspill. 

• For alle – Seriøse treninger for deg som vil satse, men også mange som bare vil spille kamper. 

2. og 3. DIVISJON 

Vi har lag i norsk 2. og 3. divisjon. 

På 2. divisjonslaget spiller Norgesmester  Miriam Horpestad (14 år)! 

Har du lyst til å bli Norgesmester en gang? 

 

SPOND – INFO OG PÅMELDING 

 

Bli med i gruppen og få oversikt over treninger og annen info 

spond.com/invite/AEBHE 

 

 

 

2. DIVISJON 

 

3. DIVISJON 

 

BARN & UNGDOM 

Barn & ungdom 

Hos oss kan barn og ungdom spille på sitt eget 

nivå – og utvikle seg videre hvis de ønsker å 

satse. 

 

Rosseland Bordtennisklubb • Kom innom og prøv! 





Kultur og kreative aktivitetar



Musikalsk
utvikling

I korpset lærer du å spele eit instrument og
lærer noter og rytme, etter ditt nivå. På
korpsøvingane speler du i lag med andre, og i
tillegg får du individuell opplæring i kulturskulen
dei 2 første åra. Då får alle utfordringar på sitt
nivå, og god musikalsk utvikling

Frå 3. klasse og
oppover

ASPIRANT/JUNIOR KL 16.30-17.30
SENIOR KL 17.45-19.45

Foreldre driv korpset gjennom styret
Dirigent er tilsett i kulturskulen
Foreldre bidrar med hjelp og dugnad

Kom og

bli med!

Du får låne alt nødvendig utstyr: 
instrument, noter, notestativ og uniform

Kvifor gå i korps?

Fellesskap

Øving kvar torsdag
Me øver i aula på Bryne ungdomsskule

Korpset har medlemmar frå 3. klasse til 3.
klasse på vidaregåande. Hos oss blir du kjent
med andre på tvers av kjønn og alder. Du får
førebilete, og du blir førebilete. 

TREBLÅS: KLARINETT, FLØYTE OG SAKSOFON
MESSING: KORNETT, BARYTON, TUBA

SLAGVERK: TROMMESETT, KLOKKESPEL, PAUKER

MEDLEMMAR

Kontakt oss

bryneskulekorps@gmail.com

Bryne skulekorps er på Facebook og
Instragram

Opplevingar

Me gjer all slags kjekke ting i tillegg til å øva.
Me deltek i konkurransar, speler på 17. mai, har
seminar med overnatting, basar og mykje
anna. I tillegg reiser me på sommartur kvart år,
anten i Noreg eller til utlandet.

Janitsjarkorps betyr at vi har
instrument som for eksempel

https://drive.google.com/file/d/1peP7ToS-
BGMv1wLpoEP3lWOPu8Anv0Ur/view?usp=sharing

Les mer
om oss

https://drive.google.com/file/d/1peP7ToS-BGMv1wLpoEP3lWOPu8Anv0Ur/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1peP7ToS-BGMv1wLpoEP3lWOPu8Anv0Ur/view?usp=sharing


Frøyland Skolekorps

Frøyland Skolekorps er det lokale skolekorpset på Kvernaland og alle kan være med!. Korpset har 
over 40 medlemmer i alderen mellom 8 og 16.

Disse er fordelt over 3 korps. Hovedkorpset er et brassband med de eldste medlemmene og 
konkurrerer på Rogalandsmesterskapet og NM. Korpset spiller selvfølgelig på konserter og leder an 
toget på 17.mai. Juniorkorps deltar på RM og Stavanger Open og i 17,mai toget. Aspirantkorpset med 
de yngste spiller på julekonserten og i 17,mai toget.

Hovedkorpset øver mandager kl 18-20 i aulaen på Frøyland Skole

Juniorer og aspiranter øver tirsdager etter skoletiden.

Hvis du er interessert i å lære deg et messinginstrument som 
kornett, althorn eller trombone eller prøver deg på slagverk kan du ta 
kontakt med styrelederen: Isabell på mob: 41769609 eller sende e-
post til : froylandskolekorps@gmail.com

Gjerne sjekk ut vår nettside: https://froyland-skolekorps.no eller vårt 
facebookside.

mailto:froylandskolekorps@gmail.com
https://froyland-skolekorps.no


SPØRSMÅL? SKRIV TIL: MATTEA@KULTURBANKEN.NO

Timeplan og
informasjon:

KULTURBANKEN.NO

Timeplan og
informasjon:

KULTURBANKEN.NO

MELD DEG PÅ HER!

KULTURKONTOEN
Kulturkontoen er et inkluderingsfond
øremerket familier med lav inntekt. Fondet
dekker kostnader til deltakeravgift, utstyr og
transport, slik at barn og unge kan delta på
kulturelle fritidsaktiviteter og opplevelser
uavhengig av foreldrenes økonomi.

FRITIDSTILBUD

KOR • EN-TIL-EN UNDERVISNING • SANG • PIANO
TROMMER • GITAR • MUSIKKPRODUKSJON

MUSIKKMUSIKK

DANSDANS
SAMTIDSDANS • BALLETT

HIPHOP • BARNEDANS
JAZZ • DANSEKOMPANI

DRAMADRAMA
FLERE

TEATERGRUPPER
FOR ALLE ALDRE

TILBUD FOR ALLE ALDRE





TIME KULTURSKULE
HAR DU LYST TIL Å LÆRE - OPPLEVE - UTØVE

SONG & MUSIKK - DANS & BALLETT - DRAMA  & TEATER - KUNSTFAG - SKAPANDE SKRIVING
LES MEIR OG MELD DEG PÅ HER: WWW.TIMEKULTURSKULE.NO



Sosiale møteplassar og fellesskap



Blå Kors
Bryne

Våre  virksomheter :
• Natteravnstjeneste : trygge  voksne  tilgjengelig  for  ungdom  fred  

og lørd  kveld , Bryne,  Lye  og Kvernaland

• Blå  Kors Lyspunkt : møteplass  for innvandrere  og flyktninger , 

voksne  og familier,onsd 11 -13, torsd 16 -18

• Blå  Kors Sammen : møteplass  for foreldre  og barn på  dagtid , 

tirsd  og torsd  kl 09.00 -13.13

• Blå  Kors  Ferieklubb : ferietilbud  for  barn  fra lavinntekt -

/ innvandrerfamilier , 1 uke  på  sommeren  og enkeltdager  de  andre  

skoleferiene

• Blå  Kors  ung  Mekkekubb : fritidsklubb for  barn  og unge , tirsd  

og torsd  kl  18 -21 , på  Lye

• Kontakt  oss: 41562567 , Parkvegen  12 , 4340  Bryne





Bryne KFUK‑KFUM‑speidere

Kontaktinformasjon
Kontakt gruppeleder Bjørnar Tollaksen – bjornar@tollaksen.com / 911 00 918

Spe󰈎󰇷󰈏󰈞g 󰇾o󰈹 󰈀l󰈗󰇵 󰇻ar󰈝 󰈡󰈈 󰉊n󰈇e 󰇿r󰈀 1. 󰈔󰈘as󰈻󰈩 󰈢󰈈 op󰈥󰈡󰉐󰇵r 

Speiding er lek, samarbeid og mestring i naturen. Hos oss får barn og 
unge prøve nye ting, lære praktiske ferdigheter og bli en del av et trygt og 
inkluderende fellesskap. 

Hva 󰈇󰈒ør 󰉏i? 
● Friluftsliv, turer og naturkunnskap
● Bål og matlaging ute
● Førstehjelp og praktiske ferdigheter
● Lek, samarbeid og vennskap
● Telting, leirer og spennende prosjekter

Når o󰈇 󰈋v󰈡󰈸
● Vi møtes mandager i en skog nær deg

Foto: Helene Moe Slinning



Hos oss får du være med 
i verdens største vennegjeng.

Alder: 6 -26 år
Vi har plass til nye ledere også. 

Mandager 
18.00-19:30 til og med 4.klasse, 

 18.00-20.00 fra 5.klasse 
i Svingen 8 på Bryne

Ta kontakt med gruppeleder Alf
på tlf 934 44 256 for mer

informasjon

Vårt oppdrag er å utvikle uavhengige, selvstendige og
ansvarlige mennesker, og dette gjør vi gjennom
speidermetoden, hvor opplevelse, friluftsliv og mestring i
fellesskap gir barn og unge mulighet til å ta ansvar, vokse med
oppgavene og lære å tenke selvstendig.  
Bryne speidergruppe er stiftet i 1921 og hører til Norges
speiderforbund, under Vesterlen krets. 

Vil du ha bållukt i håret, røyk i øynene, 3 nye myggstikk, spise fruktkarameller på toppen, spille
volleyball med noen fra Tanzania, reise på haik uten voksne, spikke, lage seljefløyter, våkne til lyden
av fossen, finne edderkopper i teltet, oppdage hva en fettfelle er, prøve tannpuss i kopp, få
bursdagssang fra 400 andre speidere, vite at du har trygge voksne som ser deg, lage pinnebrød,
arrangere markedsdag, ta oppvask i balje, hente vann i en vannpost, sitte ved et leirbål med sang og
rop og lek, smake på smurfeblod, snike deg ut av teltet sammen med bestevennen din midt på
natta, få ledertrening, få 1000 nye venner, gå inn i fjelltåka, gjøre et eksperiment,  få et modigmerke,
grille marshmallows, lage lapskaus på stormkjøkken, bli patruljefører, gå på kurs, sy bålkappe, lage
julepynt, klare en hel fjelltur, gå postløype, fryse litt, svette litt, 
oppleve samhold, tilhørighet, mestring, vekst, og vennskap?
 Bli med oss i Bryne speidergruppe! 





Velkomen til aktivitetar på  

Frøyland Forsamlingshus 

 

 

Klatremus foreldre/ føresette/barn gruppe annankvar måndag  i 
oddetalsveker frå kl. 10.00  – 12.00.  Samling med forteljing frå Bibelen og 
song.  Fri leik og felles matpause.  Alle tek med sin eigen 
matpakke.  Kontakt person Berit Lende tlf. 913 59 136 

 

Snøklokka barnelag annankvar onsdag i oddetalsveker kl. 17.00 - 18.00.   
Yngstegruppe:   frå  4 år – 1. kl. Eldste gruppe: frå  2. kl. - 4. kl. Samling 
med forteljing frå Bibelen, song og aktivitet der ein lagar noko som ein får 
med seg heim. Kontaktperson Gunn Sandvik tlf. 950 43 684 

Maksiklubben  annankvar onsdag i partalsveker kl. 18.00 – 19.30.  Alder:  
frå 5. kl. – 8.  kl.  Samling med forteljing frå Bibelen og aktivitet som quiz, 
leikar, radiostyrt bil og av og til utflukt. Kontaktperson  
Katrine Fredly tlf. 997 37 786 

 

ME HÅPAR DU 
KJEM!

 

 





Lye BK speidere



 

 

 

 

 

 

Aktivitetar på Lye forsamlingshus  

Varden 10:13 
5. til 7. klasse 
Aktivitetar og mat 

Annankvar onsdag 14.15 til 15.45 

Kontakt! Frode Skårland 48997102 

 

Varden  
Ungdomskulen og oppover 

Møte, kiosk, aktivitetar 

Annankvar fredag 20.00 til 23.00 

Kontakt: Sigve Hansen 92651896 

 

lyeforsamlingshus.no - her finn du kalender over det som skjer på Lye forsamlingshus. 

timekyrkja.no  – informasjon om det som skjer i soknet 

Lye barnegospel 
5 år t.o.m. 4. klasse 
Korøvingar annankvar måndag 
kl. 17.15-18.00 

Kontakt Ragnhild Hanssen 99022872 

 

http://www.lyeforsamlingshus.no/
http://www.timekyrkja.no/


 
 
 
 
 
 
 

PROGRAM HAUSTEN 2026 
 
04. September   kl. 19.00-23.00:  Aktiviteter i hallen - kanonballturnering  

18. September   kl. 19.00-23.00:  Aktiviteter i hallen - volleyballturnering 

02. Oktober   kl. 19.00-23.00:  Aktiviteter i hallen - swingkurs 

23. Oktober    kl. 19.00-24.00:  Aktiviteter i hallen  

06. November  kl. 19.00-23.00: Aktiviteter i hallen - brettspillturnering i foajeen.   

20. November  kl. 19.00-23.00:  Aktiviteter i hallen 

04. Desember  kl. 19.00-23.00: Aktiviteter i hallen - pepperkakepyntingkonkurranse 

12. Desember  kl. 19.00-23.00:  Juleavslutning i hallen - me inviterer med 7. klasse  

Onnai ungdomsklubb er for alle fra det året dei fyller 13 år. 
NB! - Følg med på FB-sida og snapgruppa til ONNAI Ungdomsklubb! 

Har du spørsmål ta kontakt på FB eller på mail: onnaiungdomsklubb@hotmail.com 





Supermix: 

Supermix er eit kor/klubb for barn. Ei samling på Supermix inneheld korøving med andakt og hobbylaging i kjellaren til slutt.  
Stad: Undheim kyrkje, Alder: 4 år og oppover, Tid: 17.00-18.00 annankvar tysdag i oddetalveker. 

Kontakt: Arnfrid Bjelland 

Åpen Kjellar: 

Klubb for gutar og jenter med aktivitetar, andakt, spel og kiosk. Her kan dei spele brettspel og bordhockey, og me har bordtennis og biljard.Dag: Ca 1 fredag i 
månaden  - i kyrkjekjellaren. Sjå undheimkyrkja.no for datoar. Stad: Undheim kyrkje, Alder: 5. – 7. klasse, Tid: Kl 19.00 – 21.00 

Kontakt: Janne Vigdel Berge 971 59 655 

Undheim Søndagsskule 

Undheim Søndagsskule er til for alle ungane på Undheim. Me samlast i Kyrkjekjellaren dei fleste gudstenestene. Tid: 10:30-11:30. Stad: Undheim Kyrkje 

Kontakt: Jakob Aardal 918 74 162  

UGLA: 

Her samlast vi annankvar tysdag med forskjellige aktivitetar med bl.a. snekring, innebandy, luftgevær, fisking med garn, pizzakveld, grilling, andakt og ein 
uhøgtideleg quiz. Ting vi lagar på samlinga blir lodda ut på den årlege UGLA-basaren som vi har i kyrkjekjellaren på Undheim om våren. 
Stad: Frammøte på Undheim skule.Alder: 4. klasse og oppover. Tid: 19.00-20.00 viss me er på skulen, kan vara lenger når me dreg på tur. 

Kontakt:  Torbjørn Garborg  tlf. 928 94 535 

UKUF: 

Undheim Kristelege UngdomsForening er ungdomsarbeidet til Undheim Kyrkjelyd. Me samlast i kyrkjekjellaren til andakt, aktivitetar, sosialt samvær, sal av mat og 
snop. Stad: Undheim Kyrkjekjellar. Alder: Frå ungdomsskulealder og opp. Tid: Laurdag i oddetalsveker 19:00-23:00 

Kontakt: Håkon R. Losvik 994 18 620 

Påfyll: 

Påfyll er eit tilbod til ungdomsskuleelevar kor me møtast til påfyll av mat, sosialt samvær og ein kort andakt. Stad: Undheim Kyrkjekjellar. Tid: Torsdag i partalsveker 
14:45-16:00. Alder: Ungdomskulealder 

Kontakt: Håkon R. Losvik 994 18 620                                                                              



Vil du vite mer? 

Gå inn på www.4h.no 

Ta kontakt med klubbrådgiver A i Vibå 4H 

Elin Fuglestad. 

Telefon: 47663613 

Mail: elinfuglestadmail.com 

 Vibå 4H 

 4H er for aldersgruppe 10 år til 18 år. (fra 4. klasse) 
 Vi møtes ca. en gang i måneden, på tirsdager 
 Klubbhuset på Hognestad 
 Kommunikasjon foregår på spond, det blir også lagt ut litt 

informasjon på facebook. 
 Eksempler på møter vi har: dropsmøte, bilrebus, under åpen 

himmel. 
 Det kjekkeste ved å gå på 4H er at vi reiser på leirer. Både telt og 

innendørs. 
 Gjennom året gjennomfører medlemmene i tillegg hver sin 

oppgave, hvor de skal legge en plan, gjennomføre og stille ut 
resultatet på høstfesten i oktober. 

Om 4H: 

4H er et fritidstilbud hvor barn og unge kan utforske en 
verden av aktiviteter og muligheter. Vi har over 10 000 
medlemmer fordelt på ca. 450 4H-klubber over hele 
landet. Barn og unge i alle aldre kan være med i 4H, 
men aktivitetene og tilbudene varierer etter hvilken 
aldersgruppe de hører til. I 4H får medlemmene mulighet 
til å utvikle seg selv, og være del av et sosialt fellesskap 
der alle har omsorg for hverandre. Det stilles ikke 
spesielle krav for å bli medlem. 
 



Takk!
Time kommune rettar ein stor takk
til alle lag og organisasjonar
for jobben de legg ned, og for at de
sende inn desse presentasjonane.
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