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En bonde har et stort ansvar hver eneste dag. For alle bgnder kan det oppsta situasjoner
eller hendelser som kan veere vanskelige a handtere alene. Det er vanlig a ikke klare a
tenke klart nar man er i en vanskelig situasjon, enten det er en akutt krise eller en
belastende situasjon som har taert over tid. Det er nettopp det Bondens Nettverk kan
hjelpe med; fa oversikt og legge en plan for @ normalisere situasjonen.

Ta kontakt enten du selv er i en vanskelig situasjon eller du er bekymret for noen andre:

Bertran Trane Skadsem, tif: 91 31 55 30
Oddvar Undheim, tif: 45 86 13 35

Arne Berge, tif: 95 06 97 09

Anne Kari Oltedal, tif: 97 40 40 89
Magnus Anestad, tif: 92 06 78 40

Anita Jensen (NLR), tif: 41 69 46 57
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Taushetsplikten’ ivaretas. Det er ingen automatikk i at hele hettverket aktiveres dersom du tar kontakt.
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Tilbudet er gratis. KOntaktpersoneneler bénder, som kan bidra med kontakt til gode profesjonelle hjelpere ved
.pnske og behov. ) '
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