Heimelaga styrkedrikkar
Bær-smoothie      Bland i stavmiksar/blender: 1 fruktyoghurt                     1 dl juice                               1 ss rapsolje                          1 dl frosne bær
Blå smoothie          Bland i stavmiksar/blender:       1 ss cottagecheese eller kesam                                   1 dl biola med blæbærsmak                 1 dl eplejuice                       1 dl frosne blåbær              2 ss kremfløyte


		





Sjokoladestyrken      Bland i hurtigmiksar:         1,5 dl sjokoladeis                 2 dl heilmjølk                                  1/2 banan                             1 egg
Solskinnsdrikken              Pisk saman:                          1 dl appelsinjuice                 1 egg                                   ½ dl kremfløyte                      1-s ss sukker




							
